HALSORESA
TURKIET 2019

Med Cathrine Schick
& Eva Berggren

4-11 maj, 2019

lakeyourlime

personlig traning PLUS
stresshantering

SCHUCK

Worlk in progress

Starta sommaren med en harlig tréaningsvecka i
ljuvliga lilla Yalikavak, utanfér Bodrum i Turkiet.

Vi bor pa ett privatégt litet boutiquehotell med underbar
poolomrade och tradgard. Vi har sex lyxiga dubbelrum.

Flyget gar direkt till Bodrum.

Under veckan borjar vi varje dag med en powerstretch pa
takterassen och ater sedan en stor generds frukost tillsam-
mans. Frukost och middag ar inkluderade i priset och ma-
ten ar designad av Cathrine Schiick for att ma maximalt
bra och orka med dagens traning.

Varje dag gor vi en utflykt; det blir vandringar, batturer,
besok pa marknad och shopping i vackra Bodrum.

Pa eftermiddagarna kor Eva ett traningspass, i tradgarden
eller i poolen. Traningen leds av Eva Berggren - Personlig
Tranare, med specialitet 5SO+.

Traningspassen omfattar styrke och och rérlighetstraning.
Sjalvklart anpassar hon styrka och intensitet for att passa

for bade den mindre tranade och den som vill f& ut maxi-

malt av sin traning. Nytt for i ar ar att vi har fler vandringar
och du bér ha god vandringsvana och kunna ga 4 km/tim

och ha bra utrustning for vandring.

Pa kvéllen héller Cathrine matlagningskurs for tva gaster
per kvall. Fokus pa maltiderna ar att de ska vara halsosam-
ma, nyttiga och vi gor varje kvéll en liten buffé med 3-4
ratter med mycket gronsaker, linser, bénor, kétt/fisk. Smal,
god och nyttig medelhavskost, dar vi utesluter brod, pasta
och mejeriprodukter. Det finns vin att kopa till sjalvkost-
nadspris.

Tid: 4-11 maj, 2019
Plats: Lavanta House - Bodrum (www.lavantahouse.com)

Pris: 13.850 SEK (ex. flyg)

| priset ingar:

« Halvpension (frukost + middag), matlagningskurs, traning
och vandringar varje dag.

+ Delidubbelrum, handdukar, badlakan och lakan.

« Transfer t/r flygplatsen i Bodrum. ca 1tim enkel vag.

Battur och massage tillkommer.

Flygbiljett bokar du sjélv, och vi kommer att rekommendera
en flight som passar alla, pris ca 2.500 kr.

Du bokar din plats sahar:

1. Fyll i anmélningsformuléret pa www.schuck.se/turkiet
2. Betala handpenning p& 1.000:- till 6112-722 465 092,
H-banken, (skriv ditt namn pa inbetalningen)

Virekommenderar dig att teckna en egen reseforsakring.

Cathrine Schuck
www.schuck.se
cathrine@schuck.se
070-733 30 27

Eva Berggren
www.takeyourtime.se
eva.berggren@takeyourtime.se
070-922 9412 -

Valkommen!
Cathrine & Eva



